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Dr. Pablo Valenzuela sobre Premio Nobel de Medicina:

“Estuvimos cerca de 6 anos
detras del virus de la Hepatitis C”

El reconocido cientifico, dirigio
la investigacion de Michael
Houghton, uno de los ganadores
del Nobel por el descubrimiento
del virus de la Hepatitis C.

omo vicepresi-

dente Ejecutivo
de investigacion de
Chiron Corporation,
el destacado cientifi-
co chileno, Dr. Pablo
Valenzuela, constitu-
yo y dirigid al equipo
de investigadores
gue identificaron el
virus de la Hepati-
tis C, liderado por
Michael Houghton.
Ellos secuenciaron su
genomay posterior-
mente desarrollaron
un test para pes-
quisar la infeccioén
provocada por este
agente -que oca-
siona la inflamacion
cronica del higado-,
y que actualmente se
utiliza en los bancos
de sangre de todo el
mundo.
“Estoy muy emocio-

nado y agradecido.
Por fin se ha reali-
zado un reconoci-
miento a un trabajo
que se hizo hace mas
de 30 anos”, sefala
Pablo Valenzuela,
Premio Nacional
de Ciencias Aplica-
das y Tecnoldgicas
(2002), miembro de
la Junta Directiva de
la Universidad San
Sebastian y Doctor
Honoris Causa por
la misma Casa de
Estudios.

Agrega que “tenia-
mos miedo de que
Nno se reconociera
este hallazgo, por-
gue éramos una em-
presay no un grupo
académico”.

El programa de He-
patitis C, junto al de
Hepatitis B y el de

VIH, fue parte de
una estrategia ge-
neral de Chiron para
estudiar enferme-
dades infecciosas
transmisibles a tra-
vés de la transfusion
sanguinea. Tras este
descubrimiento “se
consiguio que el pro-
ceso de transfusion
sanguinea sea mas
seguro, lo que ha
tenido un impacto
tremendo”, explica
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Dr. Pablo
Valenzuela,
constituyo

y dirigié al
equipo de
investigadores
que
identificaron
el virus de la
Hepatitis C.

¢Existe vacuna para Hepatitis C?

Si bien alin no existe una vacuna contra el virus
de la Hepatitis C, Pablo Valenzuela afirma que
se ha avanzado en el desarrollo de antivirales
que han permitido controlar la enfermedad.
“Otra empresa, usando los datos que teniamos
sobre la estructura del virus, ha descubierto
antivirales que son muy efectivos”, y agrega
que “Michael Houghton todavia trabaja en la
posibilidad de encontrar una vacuna contra

esta enfermedad”.

Valenzuela, quien
es el director del
Doctorado en Bio-
tecnologia y Bioem-

Covid-19: Ojo con la manipulacién de

prendimiento, que
imparten la USS vy
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18D ) ésabias qué?

productos congelados

Hace algunas semanas, los alimentos
congelados fueron puesto bajo la lupa
en China, luego de que se alertara
gue pueden ser un foco de contagio
de Covid-19.

Lo que ocurre, es que “estos patdgenos
tienen una especie de termotolerancia,
es decir, sobreviven en condiciones
de refrigeracion y de congelamiento.
En el caso particular del SARS-CoV-2,
estudios confirman esta resistencia,
incluso después de permanecer 20
dias bajo temperaturas de 4°y -20°C”,
explica Karin del Campo, académica
de Tecnologia Médica.

Respecto a los mecanismos de infeccion,
la especialista indica que se puede
provocar por una contaminacion

externa, cuando la superficie de la
envoltura del alimento tuvo contacto
con coronavirus, que quedo retenido
por la conservacion de estos productos,
o bien, por la manipulacién de los
alimentos. “Si un operario es Covid
positivo, y se mantiene en labores

de manipulacion a lo largo de toda
la cadena de produccidén, puede
contaminar un lote completo”, dice.
No obstante, la docente advierte que no
se debe caer en el error de pensar que
todos estos productos son peligrosos,
e insiste en poner cuidado con la
manipulacion externa de alimentos, es
decir, en realizar una desinfeccion de
los envoltorios en los que vienen los
productos congelados, al igual que el
resto de la mercaderia adquirida en los
comercios. “Para ello se recomienda
desinfectar los paquetes con alcohol
o cloro diluido, esperar que se sequen
para que cumplan con su funcién
desinfectante, y luego almacenar en
el refrigerador”, concluye.
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Pruebas rapidas para Covid-19:

Estudiantes analizaron el desempeno
de test comercializados en Chile

Ané//'s/s y Com-
paracion del
desempeno anali-
tico del test rapido
para la deteccion de
SARS-CoV-2 es el
nombre de la tesis
de grado que de-
sarrollaron las es-
tudiantes Solange
Cavieres y Estefany
Ocarez, ambas de
ultimo afo de la ca-
rrera de Tecnologia
Médica, en la sede
Santiago.
“Debido a la con-
tingencia nacional y
mundial, a las cons-
tantes dudas sobre
los test rapidos se-
rolédgicos de SARS-
CoV-2 y gracias a
nuestra profesora
guia, Valentina Jara,
nos inclinamos por
esta materia, ya que
hasta el dia de hoy
siguen siendo alta-
mente cuestiona-
dos. Al estudiarlos
en detalle, pensa-
mos que podria-
Mos conocer

Para realizar su in-
dagacion las estu-
diantes analizaron 9
test rapidos, todos
de diferentes mar-
cas. “Seis de estas
pruebas serologi-
cas eran certifica-
das por el Instituto
de Salud Publica y
las otras tres no lo
estaban. Todos los
test analizados se
utilizan en Chile, y
fueron adquiridos a
través de la pagina
MercadoPublico.cl.
Nos costd bastan-
te acceder a la in-
formacidén técnica
requerida para este
estudio, dado que,
en muchos casos,
los laboratorios no
disponian de ella
de manera publi-
ca”, senala Estefany
Ocarez.

Desempeio
El desempefio de un
test rapido, que fue
la arista central
de este pro-

de mejor v yvecto, se
manerasu  testrapidos  manjfiesta
desempe- f_ueron tanto por
Aoy, por analizados en |5 espe-
ende, eva- €lmarcodela c(ificidad

luar la con- investigacion. como por

fiabilidad de

sus resultados”,
explica Solange Ca-
vieres.

la sensibili-

dad, siendo este
ultimo el factor mas
importante, ya que

El desempeno de un test rapido -arista
central del proyecto-, se manifiesta tanto
por la especificidad como por la sensibilidad.

B8 N

Tesistas de la carrera de Tecnologia Médica
indagaron sobre la especificidad y sensibilidad
de las pruebas, lo que puede influir en los
resultados de falsos negativos.

influird directamente

en los resultados fal-
sos negativos, seglin
explican las alumnas.
“La formacion de los
anticuerpos que son
los detectados por
los test rapidos, es
demostrable desde
la segunda semana
posterior al inicio de
los sintomas, por lo
tanto, la sensibili-
dad aumentaria a
partir del dia 8 post
infeccion. Este es
el punto en donde
nos preguntamos

gué ocurria con los
asintomaticos. Por
eso, resulta trascen-
dental ampliar la li-
nea investigativa”,
advierte Cavieres.

Tras realizar su in-
vestigacion, las es-
tudiantes llegaron a
la conclusion de que
este tipo de pruebas
Nno sirven como me-
todo diagnostico del
Covid-19, pero que
si son utiles como
un buen método de
pesquisa. “Otra de
las utilidades con

las que estos test
cuentan es que per-
miten evidenciar la
generacion de in-
munidad que cau-
sa la infeccidn por
SARS-CoV-2, ya que
es posible la detec-
cion de Inmunoglo-
bulinas IgM, que son
las responsables de
generar la memoria
de esta respuestain-
mune, por lo que se
consideran cruciales
en la aplicacion de
unavacuna”, agrega
Ocarez. uss

Reconocimiento del Colegio de Tecndlogos Médicos

Solange
Cavieres
recibio el
premio a
nombre
del equipo.
¥ Las tesistas
obtuvieron
el primer
lugar en la
categoria de
Laboratorio

La docente Valentina Jara Ro-
sas, guia de la tesis de Solange
Cavieres y Estefany Ocarez, y
miembro del Colegio de Tecné-
logos Médicos postuld el trabajo
de las estudiantes al concurso
organizado por esta organizacion
profesional. “El reconocimiento
para estas jovenes es un premio
al arduo trabajo que desplegaron
durante todo el proceso de tesis;
a su responsabilidad, constanciay,
sobre todo, una recompensa a su

capacidad de investigacion”, dice.
La académica de Tecnologia Mé-
dica detalla que fue un trabajo de
dificil desarrollo, donde tuvieron
que realizar algunas modificaciones
o nuevos reenfoques del tema.
“Las postulé al concurso porque
sentia que se merecian el premio.
Se trataba de una convocatoria a
nivel nacional, por ende, cuando
les conté que se habian ganado el
reconocimiento, fue un momento
emocionante”.

Clinico.
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Académica de la sede Concepcion:

Investigan bacteria en
agroecosistemas de la
Region Metropolitana

La Dra. Juana Paola Correa lidera estudio sobre
la distribucion ambiental y en hospederos de
la bacteria Leptospira, causante de la zoonosis
leptospirosis, que puede causar fiebre, dolores e
incluso, la muerte de los seres humanos.

través de su

proyecto Fon-
decyt de Iniciacion
11181182 Environ-
ment-Host-Pathogen
association in Lep-
tospira spp infecting
wild and domestic
hosts from Medi-
terranean Chile, la
investigadora de la
Facultad de Medici-
na Veterinaria, Dra.
Juana Paola Correa,
busca caracterizar al
microparasito bacte-
riano Leptospira, el
cual infecta princi-
palmente a los ani-
males, y que puede
causar leptospirosis
en humanosy en ani-
males no humanos;
enfermedad que se
manifiesta a través
fiebre, dolores de
cabeza y muscula-
res e incluso, puede
provocar la muerte.
La investigacion es-
tudiard a roedores
silvestres, perros, va-

cas, caballos y cerdos
gue viven en agro-
ecosistemas medite-
rrdneos de la Regidn
Metropolitana, con la
finalidad de entender
los aspectos relacio-
nados a la eco-epi-
demiologia de la
Leptospira, conocer
la biodiversidad de
esta bacteria en el
ambiente y como,
eventualmente, po-
drian optimizarse las
pruebas para diag-
nosticarla.

“Al convivir el huma-
no con la fauna do-
méstica y silvestre se
crean distintos tipos
de interaccion entre
ellos. Por eso, un pun-
to importante que
estudiaremos sera
el efecto que tienen
las modificaciones
del ser humano en
la fauna silvestre y
la ecologia de los
parasitos”, explica
la Dra. en Ciencias

Silvoagropecuarias
y Veterinarias.

Bacteria
El contagio de Lep-
tospira se produce
por una via direc-
ta y otra indirecta.
En la directa, se re-
quiere del contacto
estrecho del animal
infectado que libera
la bacteria a través
de la orina. En tanto,
la indirecta consiste
en el contacto que
tiene el ser vivo con
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La Dra. Correa durante el proceso de toma de
muestras para el desarrollo de su investigacion.

el ambiente en que
el animal infectado
circula, eliminando
el microorganismo
por su orina.

La mayor incidencia
de leptospirosis se
encuentra en am-
bientes tropicales.
Sin embargo, tam-
bién se ha detectado
en climas muy va-
riados. “Aunque en
Chile la incidencia de
la enfermedad en las
personas es baja, se
han visto altos niveles
de exposicién a la
bacteria en activi-
dades econdmicas

relacionadas a labo-
res agropecuarias.
Ademas, se han ha-
llado mayores nive-
les de infeccién en
roedores asociados
a ambientes agro-
pecuarios que en
aquellos que viven
en ambientes silves-
tres”, explica Juana
Paola Correa, quien
imparte las asignatu-
ras de Zoologia Ve-
terinaria y de Manejo
e Investigacion de
Fauna Silvestre para
estudiantes de pre-
grado de Medicina
Veterinaria. uss

Analisis y clasificacion

A pesar de que el microorganis-
mo esta presente en variados
climas, existen pocos estudios
que clasifiguen la bacteria en un
ambiente especifico o segun los
hospederos a los que infecta en
determinados ecosistemas. Eso,
porque la metodologia para ge-
notipificar a la bacteria es reciente
y aun no es de uso masivo.

Por tal motivo, la investigacién
analizara muestras ambientales,
y de orina y sangre de animales,

cConoces el Sindrome Visual Informatico?

Muchas personas padecen el Sindrome v Ubicar la pantalla bajo la linea de
Visual Informatico (SVI), sin saberlo.
El ojo humano no fue disefiado para
la visidon cercana prolongada y con el
empleo de pantallas electronicas, se
ve obligado a hacer un aumento extra

vision, ojald 15 o 20 grados, a una
distancia de 60 centimetros, o
mas; ojald pantalla grande, con
ajuste al tamafo del texto, ubicada
perpendicular a las ventanas.

para detectar, cuantificar y cla-
sificar la bacteria mediante la
técnica de Reaccidn en Cadena
de la Polimerasa (PCR, por sus
siglas en inglés). “Utilizaremos un
PCR en tiempo real, que permitira
estimar la presencia y cantidad
de bacterias presentes en una
muestra; asi como también un PCR
convencional, el que amplificara
los distintos genes para luego
utilizarlos para la genotipifica-
cion”, detalla.

1D ) csabias qué?

al que estd acostumbrado. v
Asi, el SVI ha sido considerado la
“epidemia ocular” del siglo XXI, que
afecta la eficiencia, productividad y la
calidad de vida, lo que se ha extendido

en tiempos de teletrabajo. v
Ante ese escenario, la académica
de Tecnologia Médica, Maria José
Ormenfo, entrega algunos tips a la hora

de trabajar:

Dejar los hombros y los brazos
relajados, ubicados en 90 grados,
recurriendo a almohadillas bajo las
mufecas, la espalda apoyada a la
silla y los pies apoyados al suelo.

Seguir la regla 20-20-20, que
consiste en trabajar 20 minutos;
detenerse, y mirar un punto distante
a mas de seis metros (20 pies), por
20 segundos, repitiendo el ciclo.

v" Mantener una frecuencia de parpadeo
adecuada y cada cierto tiempo cerrar
los ojos para lubricar la superficie
ocular.
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Trabajo
interdisciplinario
en el marco de
un proyecto
colaborativo
de Vinculacion
con el

Medio, busca
fortalecer
medidas de
prevencidony
cuidado de la
comunidad
oncoldgica en
Los Rios.

Junto a la Funda-
cion Oncoldgica
Valdivia (Fonval), las
carreras de Odonto-
logia 'y de Nutricidony
Dietética de la sede
Valdivia iniciaron, a
través de capacita-
ciones online, un pro-
yecto que promue-
ve en la comunidad
oncoldgica medidas
y protocolos de bio-
seguridad, haciendo
hincapié en cuidados
oralesy en la alimen-
tacion nutricional.

El proyecto denomi-
nado Te ayudamos
con tu tratamiento
oncoldgico en tiem-
pos de Covid-19, bus-

COMUNIDAD
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Inician programa para reducir
riesgos de contagio de Covid-19
en pacientes oncologicos

de Odontologia, el afio 2019,
junto a los pacientes de Fonval.

caaportar de manera
activa a las politicas
publicas, en el sentido
de generar un acceso
oportuno, atencién
de calidad y respeto
por la dignidad de los
pacientes.

La iniciativa reune
a dos carreras que
debieron adaptar su
forma de trabajo de-
bido ala pandemiay
buscar la manera de
apoyar a las personas
que forman parte de
Fonval, por medio de
charlas, cursos y ca-
pacitaciones remotas.
La Dra. Daniela Rol-
dadn, docente de
Odontologia a cargo

Testimionio

El presidente y di-
rector Ejecutivo de
Fonval, César Tron-
coso, puntualizé que
“actualmente tene-
mos una capacidad
para atender a 110
personas y por el
tema de la pandemia
recibimos a menos
de la mitad, produc-
to de las restriccio-
nes sanitarias. Por
eso, agradecemos
el compromiso de
la Universidad y la
buena voluntad de
las personas que
han realizado las
prestaciones mé-
dicas. Esperamos
que este proyecto
sea de gran ayuda”

del proyecto, explicd
que “debido ala con-
tingencia se planifico
la manera de realizar
el proyecto, resguar-
dando la salud de
los estudiantes y de
los integrantes de
Fonval, motivo por
el cual se hicieron
multiples mesas de
trabajo entre docen-
tes, estudiantes de
Odontologia y Nu-
tricion y Dietética y
directivos de Fon-
val, a fin de proponer
temas y analizar las
necesidades de los
usuarios”.

Manifestaciones
orales
“Los pacientes on-
coldgicos en trata-
miento de quimio y/o
radioterapia, pueden
presentar una serie
de manifestaciones
orales que pueden
complicarse, como
son mucositis, caries
cervicales o enferme-

dades periodontales,
entre otras. Nuestros
estudiantes de Odon-
tologia les ensefiaran
areconocerlasy tra-
tarlas tempranamen-
te para evitar tener
que asistir a un centro
odontoldgico para
resolverlas, aumen-
tando el riesgo de
contraer Covid-19 u
otras enfermedades
infecciosas”, puntua-
lizd Roldan.

La académica agregod
gue la inclusion de
Nutricion y Dietética
obedece a que dentro
de las vias de trans-
mision de coronavirus
se encuentra la infec-
cion a través de la
mala manipulacién de
los alimentos. “Por lo
tanto, es necesario re-
forzar y fomentar en
el paciente oncoldgi-
€O, una alimentacion
saludable y adecuada
que potencie su res-
puesta inmunitaria”,
apunto. uss

Proyecto busca valorar y conservar humedales de Los Lagos

GENTILEZA DE IGNACIO ALMONACID, ESTUDIANTE DE ARQUITECTURA.

Iniciativa de
Vinculaciéon con
el Medio aspira
arecuperary
restaurar estos
ecosistemas con
innovadoras
intervenciones
de arquitectura.

Desde hace dos afos
que la Escuela de Ar-
quitectura enla sede
De la Patagonia, rea-
liza propuestas para
la conservacioén de los
humedales de la co-
muna de Llanquihue,
que han sido elabora-
das por sus estudian-
tesenelmarcodela

UNIVERSIDAD

s

La idea es conservar la biodiversidad de los
humedales para un entorno natural y amigable

con la comunidad.

colaboracién con el
area de Vinculacion
con el Medio (VcM).
“Entre sus valores
principales, ademas
de la notable calidad
arquitectdnica y pai-
sajistica, es que son
propuestas que per-
mitirdn a las autorida-
des e instituciones de
la comuna, gestionar
el futuro desarrollo

SAN SEBASTIAN

de la ciudad y pro-
mover intervencio-
nes que pongan en
valor los humedales
y su entorno”, indico
Teresita Bustamante,
docente de VcM de
Arquitectura.

Ya se han presenta-
do propuestas para
los humedales de
Parques Fluvial Rio
Maullin, Inundable

N1 DOCEN:
ANOS VINCULACION CoN EL MEDIO

ACREDITADA

Teodosio Sarao y
Educativo Humedal
Las Ranas. Este ulti-
mo realizado por los
estudiantes Walter
Molina y Claudia Sa-
linas, que “pretende
recuperar el borde
urbano y natural, ge-
nerando una restau-
racion al humedal.
La idea es generar
espacios recreativos
para el usuario, el re-
sidente, el turista y
a la fauna del lugar”,
explicd Walter Molina.
El trabajo consta de
cuatro etapas, donde
se destaca la instala-
cion de huertos, zonas
deportivas, espacios
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de permanencia y
contemplacion y re-
corridos naturales con
menos intervencion.
Para Tomas Garate,
jefe de programas de
Fundacion Legado
Chile, esta iniciativa
“no solo responde a
necesidades de con-
servacion de las bio-
diversidades, sino que
también hay muchas
necesidades sociales
asociadas al bienestar
humano de la comu-
nidad. Se agradece la
calidad vy la disposi-
cion de los estudian-
tes por la evolucion
que tuvo el trabajo
disefado”.
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